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OFERTAS
HOJE IEMoS

3 Coreografos

Teatro Aveirense
1 de Fevereiro, 21h30

4 DA = 1 Convite

*\Vlido para os lefores que se apresentem no Didrio de Aveiro com os jomais do dia, a partrdas 10 horas. 1 Bilhete por Pessoa)

Fado de Coimbra

com "A Velha Cabra" e "Minerva"

Cineteatro Alba,
1 de Fevereiro, 21h30

4 DA = 1 Bilhete

*Valido para os leftores que se apresentem no Didro de Aveiro com os jomais do dia a partirdas 10 hores. (1 Bihete por Pessoa)

Pet Festival

Salao dos Animais de Estimacao
FIL, 31 de Janeiro a 2 de Fevereiro
www. petfestival.fil.pt

1 DA = 1 Convite

*\Vélido para os lefores que se apresentem no Didrio de Aveiro com os jomais do di, & partr das 10 horas. (1 Bihete por Pessoa)
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A RM consulting

em opiniio

o e mais priinio wo dia-a-dis

A RM Consulting
em Opinido

Ricardo Ferreira de Mascarenhas
Editora: RM PRESS

4 DA = 1 Livre

*\Vlido para os lefores que se apresentem no Didrio de Aveiro com os jomais do dia, a partrdas 10 horas. 1 Bilhete por Pessoa)

I?TESCONTOS

por litro

Desconto em combustivel
Vale € 1,20 em abastecimentos superiores a 20 litros

1.Valido nos postos BP Aveiro En109 Martins & Mar,celino, BP Aveiro
Forca, BP Albergaria, BP Bustos, BP Estarreja, BP Agueda En1, BP
Agueda Talhadas, BP Malaposta, BP Oliveira de Azeméis; 2. Este vale s6
podera ser descontado no acto de pagamento de abastecimentos iguais ou
superiores a 20LT, até um maximo de 3 vales por abastecimento (60LTs); 3.
Este vale ndo é acumulavel com outras campanhas de desconto a decorrer
no posto de abastecimento; 4. Este vale so ¢ valido para abastecimentos
em combustiveis cujos pagamentos ndo sejam efectuados com cartées:
Routex, Azul e de s6cio ACP; 5. Nenhuma responsabilidade sera aceite nos
seguintes casos: perda, roubo ou danificagéo do vale, quer tenha sido
utilizado ou néo; 6. Este vale ndo pode ser trocado por dinheiro; 7. Valido
até 31 de Margo de 2014
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Fernando Cagoilo abriu o encontro de ontem em ilhavo

Manuela criou 0 seu proprio
negocio depois dos 50 anos

PAULO RAMOS

Evento O workshop sobre criagdo do préprio emprego, que ontem decorreu
em llhavo, mostrou que ndo ha idade para pensar em ter o seu proprio negocio

Luis Ventura

Manuela Bettencourt, de 51
anos, encontrava-se desempre-
gada quando teve conheci-
mento da Associacdo Nacional
de Direito ao Crédito (ANDC)
através da filha que estuda na
Universidade de Aveiro (UA).
Natural da ilha do Pico, nos
Acores, resolveu vir para Aveiro
e chegou ainda a trabalhar no
ramo da restauracao.
Entretanto, ficou desempre-
gada e foi isso que a levou a
guerer muito criar o seu pré-
prio emprego, abrindo um
café. *Como tinha tido varios
negoécios neste ramo, la nos
Acores, e comecei a pensar que
seria boa ideia montar aqui
uma coisa do géneroZ, contou
Manuela ao Diério de Aveiro.
Depois de contactar a ANDC,
edemorou cerca de dois meses
até conseguir obter o crédito e
criar 0 meu projecto perto da
Vila Jovem e do mercado de
Santiago, em AveiroZ. Manuela
Bettencourt diz que néo esta
nada arrependida e +e ainda
bem que os consultei, e acon-

selho a toda a gente que esteja
desempregada a tentar a sua
sorteZ. «Avida ndo esta facil, mas
temos que ir a lutaZ, destaca.
Manuela Bettencourt contou
a sua experiéncia no workshop
sobre criagéo do préprio em-
prego e Plano de Negdcios que
ontem decorreu no Museu
Maritimo de ilhavo, promo-
vido pela Camara Municipal
local e a UA.

Experiéncias de vida
gue importam divulgar

O presidente do Municipio
de ilhavo, Fernando Cacoilo,
mostrou-se consciente de que
eestas acgbes sdo muito im-
portantes, dada a conjuntura
econdmica dificil que vive-
mosZ. O edil assevera que a Ca-
mara Municipal de flhavo se
associa sempre a este tipo de
iniciativas, pois *sdo do inte-
resse de todosZ.

Os testemunhos de sucesso,
como é o caso de Manuela Bet-
tencourt, na dptica de Cagoilo,
530 experiéncias de vida que
importa valorizar e divulgar
para que funcionem como es-

timulos para os que estéo a
procura de uma oportunidadeZ.

Lembrando a oferta que o
municipio tem, o presidente
ilhavense aludiu *ao polo que
nasceu hd menos de um ano,
e que decidimos que deveria
ser uma incubadora de empre-
sas privilegiando a teméatica da
Ria e do marZ. Neste momento,
conforme revelou, «esta ja la
instalada uma empresa de re-
feréncia nessa area e espera-
mos que oultras surjam?Z.

No que toca ao evento que
ontem se realizou, o edil ilha-
vense lembrou que € muito
importante conhecer e apro-
veitar as oportunidades que
nos surgem. Por isso, precisa-
mos de estar atentosZ, con-
cluindo que <abrir os horizon-
tes é essencialZ.

Promover o
empreendedorismo

Dos contetidos que ontem fo-
ram explorados, destaque-se a
importancia do *Plano de Ne-
gécios; comegar por sonhar
para concretizar; da ideia a ac-
¢ao; e a necessidade de acom-

panhamento especializadoZ. Es-
te workshop visou promover o
empreendedorismo no Muni-
cipio de llhavo e na Regido de
Aveiro e estimular a reflexo in-
dividual e colectiva sobre aim-
portancia da criagéo do proprio
emprego e do respetivo Plano
de Negdcios, num contexto de
procura ativa de emprego.

Além da apresentagéo de um
caso de sucesso de uma Mi-
croempresaria, que foi Maria
Manuela Bettencourt, foram
ainda convidados Edgar Oli-
veira, da Associacdo Nacional
de Direito ao Crédito, Maria da
Luz Guimaraes, do Instituto do
Emprego e Formacéo Profis-
sional (IEFP), Eva Andrade, da
Universidade de Aveiro (UA-
TEC), e Jorge Pinto e Francisco
Mendes, da empresa Vista Ale-
gre Atlantis.

Workshop visou
promover o
empreendedorismo
no Municipio de ilhavo
e na Regido de Aveiro



